Orthospine Magdeburg: Durchgangsarzte und Spezialisten fir
Erkrankungen und Beschwerden des Bewegungsapparates,
der Wirbelsaule und der Hand

Arbeitsunfalle, Wegeunfalle, Berufskrankheiten -
firdiese Falle gibt es in Deutschland ein besonde-
res System: die gesetzliche Unfallversicherung.

Versichert sind gesundheitliche Schaden, deren
Entstehung in direktem Zusammenhang mit der
Ausiibung derberuflichen Tatigkeit stehen. Fiirdie
Durchfithrung und Koordination der Behandlung
von Arbeits- und Wegeunfallen sind Durchgangs-
arzte (D-Arzte) zustandig. Sie bediirfen der Zulas-
sung durch die Deutsche gesetzliche Unfallversi-
cherung (DGUV). In Sachsen-Anhalt gibt es 77 zu-
gelassene D-Arzte. Einer davon ist Dr. med. Dirk
Arbter. Der Facharzt fir Orthopadie und Unfall-

chirurgie mit der Zusatzbezeichnung spezielle Un-

fallchirurgie ist mit seiner Praxis orthospine im
Norden Magdeburgs im Gebaude des Gesund-
heitsamtes ansassig. Betroffene von Arbeits- und
Wegeunfallen brauchen dort keinen Termin, denn
,Akutpatienten werden immer versorgt.”, so Dr.
Arbter. Ein zentraler Kern der Arbeit ist neben der
Akutversorgung auch die Koordination und Steue-

rung der Behandlung. Dr. Arbter: ,Viele Verletzun-
gen sind sehr komplex. Weitere medizinische
Fachrichtungen sind betroffen, physiotherapeuti-
sche MaBnahmen sind notwendig, eine Reha
schlieBt sich an. In diesen Fallen sind mein Team
und ich nicht nur als Behandler, sondern auch als
Koordinatoren gefragt. Die Methoden und Thera-
pien im Sinne der Patienten bestmdglich mitein-
ander zu verzahnen, istimmer wieder g .

eine Herausforderung. Gleichzeitig
macht das den Reiz unserer Arbeit
aus.” Hinsichtlich der Zusammenar-
beit mit anderen Gesundheitseinrich-
tungenistnebenden groBen Kranken-
hausern der Stadt, Reha- und Physio-
therapieeinrichtungen auch das MVZ
,Im Altstadtquartier” hervorzuheben.
Insbesondere bei gefaBmedizini-
schen Fragestellungen herrscht ein

enger Austausch zwischen den Arzten

handlungswege fiir die Patienten. Ein weiterer
Schwerpunkt der Praxis ist die Schmerztherapie.
Der Fokus ist vorallem auf Patienten gerichtet, die
unter multilokalen Schmerzen mit unklarer Ursa-
che leiden.Ziel derBehandlungenist die Schmerz-
linderung auf konservativem Weg zur Vermeidung
von Operationen. Hierfiir kommt u. a. Akupunktur

zum Einsatz

Die Praxis ist hervorragend ausgestattet. Neben mehreren Behandlungs-
und damit kurze, unkomplizierte Be-  zimmern verfiigt sie auch iiber einen modernen OP-Bereich zur

Durchfithrung ambulanter Operationen.



