
Das praxisnahe Konzept unterstützt den Fokus auf die konkreten Fragen in der Arztpraxis mit:

• Grundlagenteil mit Verortung medizinischen Handelns im Kontext von Klima und Gesundheit und

Einführung in das Konzept von Planetary Health

• Schwerpunkt klimasensible Gesundheitsberatung mit Fokus auf die Integration klima-assoziierter

Themen in das tägliche Patientengespräch sowie auf Optionen für Behandlung und Prävention

in der Praxis

• Schwerpunkt klimagesunde Praxisführung mit effektiven Hebeln zur Einsparung von CO2 und

Kosten sowie zum ressourcenschonenden Umgang mit Materialien und Verfahren

• Schwerpunkt resiliente Praxisgestaltung mit handhabbaren Hilfestellungen, die beim Umgang mit

den Herausforderungen der Klimakrise praktisch unterstützen

Bonuskapitel mit

• Tipps & Tricks

• Exkursen aus der Praxis für die Praxis

• Checklisten für die Umsetzung
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Jetzt bestellen: 



Grafische Zusammenfassung: „Die grüne Arztpraxis“

Zum Inhaltsverzeichnis:



Das kürzlich erschienene Fachbuch „Die Grüne Arztpraxis“ ergänzt neben „Green Hospital“ und „Planetary

Health“ die Reihe Green Health des MWV. Es richtet sich besonders an Leitungspersonal und

Nachhaltigkeitsbeauftragte in Arztpraxen, MVZ und anderen ambulanten Gesundheitseinrichtungen, aber

auch an Mitarbeitende in Politik und Selbstverwaltung.

Den Herausgebenden ist es gelungen, neben namhafter Expertise und wissenschaftlicher Forschung auch

Kolleginnen und Kollegen mit praktischer Erfahrung aus der Niederlassung für Beiträge zu gewinnen.

Durch vielzählige Exkurse und konkrete Praxisberichte ergeben sich eine spannende Übersicht zum Thema

und viele Ideen zur Umsetzung für die eigene Arbeit.

Nach einem Grundlagenteil mit der Einordnung medizinischen Handelns in den Kontext von Klima und

Gesundheit sowie einer Einführung in das Konzept von Planetary Health legt das Buch den Fokus besonders

auf drei Schwerpunkte. Dabei hilft die klimasensible Gesundheitsberatung, klimaassoziierte Themen im

täglichen Patientengespräch zu integrieren. Sie zeigt Optionen für Behandlung und Prävention von

Erkrankungen auf, die durch die Klimaveränderungen verstärkt auftreten. Das Kapitel klimagesunde

Praxisführung stellt viele effektive Maßnahmen zur Einsparung von CO2 und Kosten sowie zum

ressourcenschonenden Umgang mit Materialien und medizinischen Maßnahmen vor. Besonders

hervorzuheben ist hier der umfassend aufgearbeitete Abschnitt zur Arzneimitteltherapie sowie den

Möglichkeiten, der Umweltbelastung durch Pharmaka entgegenzuwirken, ein Aspekt, der in der täglichen

ärztlichen Arbeit bisher kaum Berücksichtigung findet. Die resiliente Praxisgestaltung hingegen macht die

eigene Praxis fit für die Herausforderungen der Klimakrise und sei jedem Inhaber ans Herz gelegt.

Buchbesprechung (in print): „Die grüne Arztpraxis“



Die 60 Autorinnen und Autoren des Buchs vereinen namhafte Expertise, wissenschaftliche Forschung

und Kolleginnen und Kollegen mit praktischer Erfahrung aus der Niederlassung. Dazu gehören:

• Prof. Dr. med. Martin Scherer, Facharzt für Allgemeinmedizin, Präsident der Deutschen

Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM)

• Dr. med. Susanne Bublitz und Prof. Dr. med. Nicola Buhlinger-Göpfarth, Fachärztinnen für

Allgemeinmedizin, Vorsitzende des Hausärztinnen- und Hausärzteverbandes Baden-Württemberg

• Dr. med. Alina Herrmann und Dr. med. Eva-Maria Schwienhorst-Stich, Leiterinnen der

Forschungsgruppen Klima und Gesundheit an den Universitäten Heidelberg und Würzburg

• Prof. Dr. jur. Jens Prütting, Inhaber des Lehrstuhls für Bürgerliches Recht, Medizin- und

Gesundheitsrecht, Bucerius Law School Hamburg

• Dipl.-Ing. Stefan Kleiner, Energieexperte für Gesundheitseinrichtungen, Buderus Thermotechnik

• Katja Diehl, Journalistin und Mobilitätsexpertin

Geleitworte von

• Dr. med. (I) Klaus Reinhardt, Facharzt für Allgemeinmedizin, Präsident der Bundesärztekammer,

Vorsitzender des Hartmannbunds

• Prof. Dr. rer. nat. Harald Lesch, Astrophysiker, Naturphilosoph, Wissenschaftsjournalist,

Fernsehmoderator und Hörbuchsprecher
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Prof. Dr. Joachim Beige Angelica Bergmann Michael Blasius Antje Boccatius Dr. Susanne Bublitz Prof. Dr. Nicola Buhlinger-Göpfarth Dr. Cornelia Buldmann

Alessia Corsi-Sauer Katja Diehl Dr. Florian Eickel Dr. Marischa Fast Anne Fetscher Dr. Susanne Filfil Theresa Gemke Anna Georgi Melanie Gerhards

Dr. Heike Hansen Dr. Christina Hecker Dr. Alina Herrmann Samuel Höller Dr. Arn-Björn Jäger Beatrice Jost Marvin Jungesblut Vitalij Klassen Stephen Kleiner
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Marina Köhn Martina Köppen Dr. Ferdinand Lehmann Dr. Sina Lehmann Dr. Dieter Lehmkuhl Dr. Benedikt Lenzer Kim-Aline Leupoldt

Yelle Lieder Dr. Andreas Lipécz

Nicola Litke
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Dr. Ralf Müller-PolyzouDr. Regina Poß-Döring Prof. Dr. Jens Prütting Claudia QuitmannSteffen Raetzer Dr. Susanne Saha Dr. Charlotte Samwer

Prof. Dr. Martin SchererAnne Schluck Marie Schreiber Dr. Eva-Maria Schwienhorst-Stich David Shimada Dr. Remco van de Pas Christin WegenerNora Strötzel
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Dr. Friederike von Gierke
Friederike von Gierke ist Ärztin und leitet die Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit der Deutschen Allianz Klimawandel und Gesundheit
e.V. (KLUG). Sie möchte vermitteln, warum es gesunde Menschen nur auf einer gesunden Erde gibt, und ihre Mitmenschen dafür begeistern,
die klimagerechte Transformation unserer Gesellschaft aktiv mitzugestalten. Im Zentrum ihrer Arbeit steht die Vision von „Planetary Health“.
Dabei bringt sie Erfahrungen aus der Gründung eines Start-ups, Reformversuchen des Medizinstudiums sowie aus der Öffentlichkeitsarbeit
einer Klimagerechtigkeitsgruppe ein. Ihr Studium der Humanmedizin absolvierte sie an der Universität Leipzig, der Universidad de Granada
und der Universitat de València; anschließend arbeitete sie als Ärztin in der Anästhesie in einer Klinik in Frankfurt am Main.

Dr. Gudula Keller
Gudula Keller ist niedergelassene Fachärztin für Orthopädie in Dresden. Sie ist in einem regionalen Netzwerk klimagesunder Arztpraxen im
Netzwerk Transformative Praxen von KLUG e.V. organisiert. Neben ihrem Medizinstudium in Rostock, Leipzig und Dublin absolvierte sie ein
Masterstudium in Medizinrecht an der Dresden International University.

Nikolaus Mezger
Nikolaus Mezger ist Arzt und wissenschaftlicher Mitarbeiter in der Arbeitsgruppe Globale und Planetare Gesundheit der
Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg und beim Centre for Planetary Health Policy in Berlin. Seine Forschung konzentriert sich auf
Handlungsmöglichkeiten hinsichtlich Anpassung an den Klimawandel, auf Klimaschutz und Transformation im deutschen Gesundheitswesen.
Er studierte Ethnologie und Medizin in München und Leipzig sowie Epidemiologie in Stockholm. Im Rahmen seiner Dissertation sammelte
und analysierte er klinisch-epidemiologische Daten in mehreren Staaten Subsahara-Afrikas.
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